
 

 

 

 

 

 

   みんなの笑顔
え が お

と元気
げ ん き

な声
こえ

が、学校
がっこう

にもどってきました。さあ、２学期
が っ き

の始
はじ

まりです☆ 

けがや病気
びょうき

の他
ほか

に、身体
か ら だ

や心
こころ

のことで心配
しんぱい

なことや、お話
はなし

したいことがあったら、保健室
ほけんしつ

へ来
き

てくださいね。みんなの健康
けんこう

を応援
おうえん

します。 

今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

があります。まだ暑
あつ

さが残
のこ

る中
なか

での練習
れんしゅう

になりそうです。「熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付けて
つ   

」という言葉
こ と ば

をたくさん耳
みみ

にしませんでしたか？ 

今月
こんげつ

もまだ、油断
ゆ だ ん

はできません。熱中症
ねっちゅうしょう

に負
ま

けないために、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえってみましょう！ 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 
                 

                        令和元年９月２日（月） 志木小 保健室  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  どんなときに、熱中症
ねっちゅうしょう

にかかってしまうのでしょうか？ 

  

○温度
 おんど

が高い
たか

日
ひ

 

○温度
 おんど

が低くて
ひく

も、湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

 

○室内
しつない

で過ごして
 す

いた人
ひと

が、急
きゅう

に外
そと

にでて 

何
なに

かした場合
 ばあい

 

○統計的
とうけいてき

にかかりやすい時間帯
 じかんたい

 

 『10 時頃・13 時～14 時頃』 

 

○体力
たいりょく

がない 

○暑さ
あつ

になれていない 

○体調
たいちょう

をくずしている 

○睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

 

○水分
すいぶん

をとらない 

 

 

 

けがに 

気
き

をつけよう！ 

 

 

  親子で染め出しのご協力ありがと 

   うございました。志木市では引き続き、 

むし歯ゼロ！を目指しています！夏休みに治

療に行かれた場合は、通知をご提出くださ

い。まだの方には１０月ごろ、再度通知をお

配りしますので、早めに歯医者を受診して 

頂くようお願い致します。 

 

 

正しく
ただ

は「エアコンで冷やしすぎる
 ひ

と体
からだ

の調子
ちょうし

が悪く
わる

なる」のです。だる

くなる、食欲
しょくよく

がなくなる、頭
あたま

やおなかが痛く
いた

なる、などの症状
しょうじょう

があらわれま

す。もともとわたしたちの体
からだ

には暑さ
あつ

・寒さ
さむ

に慣れる
な

力
ちから

がありますが、その

はたらきがおかしくなってしまうのです。志木
し き

小
しょう

にもエアコンがありますが、暑
あつ

い外
そと

から教室
きょうしつ

に戻
もど

ってきたとき、教
きょう

室内
しつない

と外
そと

の温度
お ん ど

が違
ちが

いすぎると体
からだ

に大
おお

きな

負担
ふ た ん

がかかってしまいます。温度
 おんど

を下げすぎない
 さ

、風
かぜ

にじかにあたらない（脱
ぬ

ぎ着
き

できる服
ふく

を１枚
まい

持
も

ってくる。）、運動後
うんどうご

の汗
あせ

をしっかりふきとるなどの方法
ほうほう

で予防
よぼう

を

心がけましょう
こころ

。 

 

 

８月３１日(木)：１・２年 

９月 １日(金)：さくら 

        ３・４年 

   ４日(月)：５・６年 

 

☆体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに☆ 

 

 

 

今月は暑い中、運動会の練習が始まり 

ます。家での涼しい環境に慣れてしまっていると、 

外気温との差にうまく対応できない可能性があります。 

また、生活が乱れてしまうと、体調を崩しやくなります。

保健室からサポートしていきますが、今一度、お子様と 

一緒に朝の健康観察をしっかり行って頂き、学校

に送り出して頂くようご協力お願い致します。 

志木
し き

小
しょう

のほとんどの人
ひと

が、けがをして保健室
ほけんしつ

へ来
く

る前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

をしています。傷口
きずぐち

をきれいに洗
あら

うことができていて素晴
す ば

らしいです！けがをしたとき、すぐに自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

を知
し

っておくと安心
あんしん

ですね☆ 

 すりきず は な ぢ 

 

だ ぼ く 

 

 

水道
すいどう

で傷口
きずぐち

を洗
あら

います。 

砂
すな

などがついていたら、 

落
お

ちるまで洗
あら

い流
なが

し 

続
つづ

けます。 

 指
ゆび

で鼻
はな

をつまみ、少し
すこ   

下
した

を向きます
む     

。このとき 

ティッシュがあると 

安心
あんしん

ですね。 

 ぬらしたハンカチや氷
こおり

で

冷
ひ

やします。保健室
ほけんしつ

へくる

ときは、けがしたところを

動
うご

かさないようにし 

ましょう。 

９月２日 ５,６年生 

３日 さくら 

     ３,４年生 

  ４日 １,２年生 


