
 

 

 

 

 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。みなさん元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごせましたか？すてきな思
おも

い出
で

があっ

たら、ぜひ教
おし

えてくださいね。 

１０月
がつ

の運動会
うんどうかい

に向
む

けて、これから少
すこ

しずつ練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます

ので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してください。夏休
なつやす

み中
ちゅう

にすずしい家
いえ

の中
なか

ですごす時間
じ か ん

が長
なが

かっ

た人
ひと

は、暑
あつ

さに慣
な

れていない上
うえ

に体力
たいりょく

も落
お

ちている可能性
かのうせい

があるので、思
おも

わぬけがにも要注意
ようちゅうい

です。生活
せいかつ

のリズムを見直
み な お

し、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」でお休
やす

みモードの体
からだ

と心
こころ

を学校
がっこう

モ

ードに切
き

りかえましょう！ 

 

 

 

 

学校
がっこう

でけがをしたときは、保健室
ほけんしつ

に行
い

って手当
て あ

てをしてもらいますよね。でも保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に、みなさんが自分
じ ぶ ん

たちでできる手当
て あ

てがあります。それは、きず口
ぐち

を水
みず

でよくあらう、血
ち

を止
と

めるためにおさえるなどです。けがを早
はや

く治
なお

すためには、正
ただ

しい応急
おうきゅう

手当
て あ て

をすばやくすること

が大切
たいせつ

です。もちろんけがをしないことが一番
いちばん

ですので、けがの予防
よ ぼ う

も心
こころ

がけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（保健だより） 

令和５年８月 志木小 保健室 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 けがに気
き

をつけよう 

保護者の皆様へ 

☆夏休みのカラーテスター、歯みがきカレンダーにご協力いただき、ありがとうござ

いました。 

☆今年は例年にも増して大変暑い夏でした。９月に入っても残暑が厳しいことが予想

されます。少しずつ運動会練習も始まりますので、毎日の水筒のご準備、登下校時

の帽子の着用をよろしくお願いいたします。 

８・９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

８月３１日（木） 発育測定（５・６年） 

９月 １日（金） 発育測定（３・４年） 

    ４日（月） 発育測定（１・２年） 

    ５日（火） 発育測定（さくら） 


