
 

 

 

 

 

     にゅうがく  しんきゅう 

 

 

ピンク
ぴ ん く

色
いろ

にそまっていたさくらの木
き

も、若葉
わ か ば

の緑
みどり

が目立
め だ

つようになりました。みなさんは新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まって、楽
たの

しみな気持
き も

ちと、ちょっぴり不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちでどきどきしているところで

しょうか。 

最近
さいきん

は汗
あせ

ばむような暖
あたた

かい日
ひ

もあれば、急
きゅう

に涼
すず

しくなる日
ひ

もあります。体調
たいちょう

をくずさない

ように「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、新
あたら

しい学年
がくねん

を元気
げ ん き

にスタート
す た あ と

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆保健室の先生紹介☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
うらに健康

け ん こ う

診断
し ん だ ん

の予定
よ て い

があります！おうちの人
ひ と

といっしょに確認
か く に ん

してください。 

学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

です！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

等
など

でお世話
せ わ

になります。 

 

岩﨑小児科医院 

岩﨑 泰子 先生 

椎木歯科医院 

椎木 雅和 先生 

椎木 智子 先生 

いろは橋すずき眼科 

鈴木 潤 先生 

志木駅前うちだ耳鼻科 

内田 亮介 先生 

学校薬剤師 

渡邉 友 先生 

（保健だより） 

令和５年４月 志木小 保健室  

保護者の皆様へ 

お子さまのご入学、ご進級おめでとうございます。昨年度に引き続き、感染症対策を行いながら

健康診断・保健行事を進めてまいります。書類の提出や体調不良時のお迎えなど、保護者の皆様に

お願いすることが色々とあるかと思いますが、ご理解とご協力の程、よろしくお願いいたします。 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じぶん

の 体
からだ

の様子
ようす

を知
し

ろう 

保健室
ほけんしつ

の佐
さ

藤
とう

史
し

織
おり

です。志木
し き

小
しょう

は４年

目になりました。引
ひ

き続
つづ

き、みなさんが

毎日
まいにち

楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにがん

ばります。 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします！ 

保健室
ほけんしつ

の根岸
ね ぎ し

亜由美
あ ゆ み

です。みなさんが

笑顔
え が お

あふれる１年
ねん

になるようがんばる

ので、よろしくお願
ねが

いします！ 



 

 

日 曜  ４月 保健行事 

10 月 保健関係書類配布 

11 火 発育測定６年 

12 水 発育測定４・５年 

13 木 発育測定３・４年 

14 金 
保健関係書類提出 

発育測定さくら・１年 

17 月 発育測定２年、視力検査６年 

18 火 
聴力検査さくら・３年 

視力検査さくら・５年 

19 水 聴力検査５年 

20 木 聴力検査２年、視力検査４年 

21 金 聴力検査１年、視力検査３年 

24 月 視力検査２年、尿検査配布 

25 火 視力検査１年、尿検査全学年 

26 水 尿検査予備日 

27 木 内科健診さくら・２・４・５年 

学校医 

１～６年 

１年・該当者 

１～６年 １～６年 

１～６年 

１～６年 

１～６年 

１～６年 

★提出物のご協力をお願いします★ 

●保健調査票  ●結核に関する問診票  ●フッ化物洗口申込書（１年のみ） 

●心臓検診問診票（１年のみ）   

●救急カード→１年 新規作成 

２・３・４・５・６年 追加変更等記入 

※必ずつながる連絡先をご記入ください。 

提出日 

４月１４日（金） 

１～３・５年 

 
身長・体重を測ります。 

１～６年 

発育
はついく

測定
そくてい

 


