
 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

も残
のこ

り１か月
げつ

を切
き

りました。先月
せんげつ

から暖
あたた

かいときと寒
さむ

いときの気温
き お ん

差
さ

が大
おお

きく、そ

のせいか体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

が多
おお

くみられます。気圧
き あ つ

や温度
お ん ど

、湿度
し つ ど

など気候
き こ う

の急
きゅう

な変化
へ ん か

で

起
お

こる体調
たいちょう

不良
ふりょう

のことを「気象病
きしょうびょう

」といい、人
ひと

によって症 状
しょうじょう

やつらさはそれぞれです。体調
たいちょう

が悪
わる

いと感
かん

じるときはしっかり休
やす

み、１年間
ねんかん

の最後
さ い ご

を元気
げ ん き

にしめくくれるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（保健だより） 

令和６年３月 志木小 保健室  

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 １年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

保護者の皆様へ 
１年間、学校保健活動へのご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。来年度も

引き続き子どもたちの健康と安全を第一に考え、学校とご家庭で連携してまいります。 

（２月２９日現在） 

１２４０ 

だぼく 頭痛
ず つ う

 

１７５９ 

２９９９ 

〈けがについて〉 

けがで保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

が一番
いちばん

多
おお

かったのは１２月
がつ

です。体育
たいいく

の授 業 中
じゅぎょうちゅう

、一度
い ち ど

に何人
なんにん

も保健室
ほけんしつ

に来
き

たことがありました。新
あたら

しい種目
しゅもく

の動
うご

きに慣
な

れていないときや、反対
はんたい

に

運動
うんどう

に慣
な

れて油断
ゆ だ ん

してしまったときなどに危険
き け ん

があるようです。準備
じゅんび

運動
うんどう

で十分
じゅうぶん

に体
からだ

をほぐし、動
うご

くときは周
まわ

りの安全
あんぜん

に注意
ちゅうい

して、けがを減
へ

らせるようにしましょう。 

〈体調
たいちょう

不良
ふりょう

について〉 

 体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

が一番
いちばん

多
おお

かったのは１０月
がつ

です。１０月
がつ

は今年度
こんねんど

、志木
し き

小
しょう

内
ない

でもっともインフルエンザが流行
りゅうこう

していた時期
じ き

です。発熱
はつねつ

による早退者
そうたいしゃ

が多
おお

く、

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

もありました。また、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

で体調
たいちょう

をくずした人
ひと

もいたようです。

「体調
たいちょう

がおかしいな」と思
おも

ったときは、無理
む り

をせず休
やす

むことが大切
たいせつ

です。 


