
 

 

 

 

 

思
おも

わぬ延期
え ん き

となった運動会
うんどうかい

でしたが、本番
ほんばん

はどの色
いろ

もどの学年
がくねん

もすばらしかったですね。

練習
れんしゅう

の成果
せ い か

がしっかりとはっきできていたと思
おも

います。みなさん、おつかれさまでした！ 

暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

が始
はじ

まる「立冬
りっとう

」は、今年
こ と し

は１１月８日だそうです。先月
せんげつ

から急
きゅう

に冷
ひ

えるよ

うになってきたので、あたたかそうな長
なが

そでの服
ふく

や上着
う わ ぎ

を着
き

てくる人
ひと

が増
ふ

えましたね。一方
いっぽう

で、

体調
たいちょう

が悪
わる

くなって保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

の中
なか

には、下着
し た ぎ

を着
き

ていなくて寒
さむ

そうな人
ひと

も見
み

かけます。

上
うえ

に着
き

るだけでなく、中
なか

に重
かさ

ね着
ぎ

をするとよりあたたかくなり、あせもすい取
と

ってくれます。

服
ふく

で上手
じょうず

に温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

をして、冬
ふゆ

本番
ほんばん

にそなえましょう。 

 

 

 

今
いま

、日本
に ほ ん

では全国
ぜんこく

的
てき

にインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。すでに志木
し き

小
しょう

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をし

たクラスがありますね。今後
こ ん ご

はますます寒
さむ

く、空気
く う き

がかんそうして、さらに感染
かんせん

が広
ひろ

がりやす

い季節
き せ つ

になるので、いっそう注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。最初
さいしょ

はかぜのような症 状
しょうじょう

でも、急
きゅう

な発熱
はつねつ

や

頭痛
ず つ う

、体
からだ

のだるさや痛
いた

みなどが出
で

たらインフルエンザかもしれません。流行
りゅうこう

するとそのクラ

スが学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になってしまうだけでなく、学校
がっこう

全体
ぜんたい

が行事
ぎょうじ

を中止
ちゅうし

しなければならない場合
ば あ い

も

あります。そうならないためには、①かからないように予防
よ ぼ う

すること、②かかってしまったら

人
ひと

にうつさないこと、③早
はや

く治
なお

るようによく休
やす

むこと。この３つが大切
たいせつ

です。 

残
のこ

り少
すく

ない２０２３年
ねん

、みんなが最後
さ い ご

まで元気
げ ん き

にすごせるように、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

や行動
こうどう

を見直
み な お

して、病気
びょうき

をげきたいしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（保健だより） 

令和５年１１月 志木小 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜに気をつけよう 

保護者の皆様へ 

１学期に実施した歯科健診で受診が必要と診断され、まだ受診結果をご提出いただいていな

いご家庭に、１１月上旬に再度受診のお知らせを配付いたします。未受診の場合は早めに受診し

ていただき、すでに治療している場合はその旨を用紙に記載してご返却ください。特に、むし歯

は自然に治るものではないため、なるべく早い段階での受診と治療が望まれます。ご協力をお願

いいたします。（ご提出と入れ違いでお知らせが届いてしまった場合はご容赦ください。） 

がんばれ！持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

 

２１日は持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

です。6日からの健康
けんこう

観察
かんさつ

をわすれずに記録
き ろ く

してください。寒
さむ

くな

って体
からだ

が固
かた

まっているので、走
はし

る前
まえ

はしっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をして体
からだ

をほぐしましょう。 

 

 

 

 

☆夜
よ

ふかしをしない！   ☆バランスよく食
た

べる！   ☆練習
れんしゅう

をがんばる！ 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

６日（月）就学時健康診断（５年生 下校１５：４５頃） 

     ※ほかの学年は３時間授業、給食後下校となります。 


