
 

 

 

 

 

 

朝
あさ

と夜
よる

が涼
すず

しくなり、やっと秋
あき

らしい気候
き こ う

になってきました。昼間
ひ る ま

も先月
せんげつ

までとくらべると

ずいぶんすごしやすくなりましたが、１日
にち

の中
なか

での気温差
き お ん さ

が大
おお

きいので、着
き

るものでうまく

調節
ちょうせつ

して、体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけましょう。 

今月
こんげつ

は２８日の運動会
うんどうかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

がふえてきます。また、１・３・４年生
ねんせい

は水泳
すいえい

学習
がくしゅう

、

６年生
ねんせい

は陸上
りくじょう

大会
たいかい

もあります。ふだんよりも運動
うんどう

する時間
じ か ん

が多
おお

くなり、体力
たいりょく

がたくさん必要
ひつよう

なので、そのぶんよくねて、よく食
た

べて、元気
げ ん き

に本番
ほんばん

をむかえられるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（保健だより） 

令和５年１０月 志木小 保健室  

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。目
め

の健康
けんこう

と大切
たいせつ

さについて考
かんが

える日
ひ

です。 

さて、なぜこの日
ひ

なのでしょうか？ 

答
こた

えは・・・２つ並
なら

んだ１０を縦
たて

にすると、 

人
ひと

の目
め

とまゆ毛
げ

に見
み

えるからです！ 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１９日（木）持久走前健診（さくら・２・４・６年生の希望者） 

２６日（木）持久走前健診（１・３・５年生の希望者） 
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0
 

見
み

えた 

かな？ 

保護者の皆様 

☆月末の運動会に向けて、練習が本格的に始まります。涼しくなってきてはいますが、運動す

る上ではまだ熱中症や脱水への注意が必要です。毎日の水筒のご準備をお願いいたします。 

☆１・３・４年生は水泳指導があります。１学期の健康診断で内科・眼科・耳鼻科の治療のお

知らせを配付されている場合は、受診が済むまで参加できない場合がありますので、まだの

方は早急にご受診いただき、受診結果を学校までご提出ください。 


