
自分で考え、自分で決める 
校長 石井 都 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

２０２４年は、新年早々、令和６年能登半島地震、航空機事故と未曾有の災害に見舞われました。 

お悔やみとともに被災されている方々には、一日も早い復興を願います。 

さて、「１月は行く、２月は逃げる、３月は去る」といわれるように、３学期は、１年の中で最も 

短い学期であるとともに、１年間の学校生活を締めくくる大切な時期でもあります。慌ただしさに流 

されることなく、充実した日々が過ごせるよう、一日一日を大切にしていきたいと思います。 

  ところで、お正月の２日、３日に第１００回東京箱根間往復大学駅伝（１０区間、２１７．１キロ） 

 が開催されました。節目となった今大会は、青山学院大学が１０時間４１分２５秒の大会新記録で、 

２年ぶり７度目の総合優勝を果たしました。出雲駅伝、全日本大学駅伝に次いで箱根駅伝優勝の大本 

命と見られていた駒澤大学を阻止するために、青山学院大学の原監督が掲げた作戦は「負けてたまる 

か大作戦」でした。この作戦には、２つの意味が込められているそうです。一つは、１強といわれる 

駒澤大学に対して、負けてたまるかという思い、もう一つは、自分を信じることができれば、結果的 

に優勝できなくても、それは負けたことにはならないという意味なのだそうです。また、原監督は、 

インタビューの中で、「１２月の前半から中盤にかけてチームの状態が非常に悪くて、シード権（総 

合成績上位１０校に与えられる）が取れるかどうかの状況だった。それから、およそ３週間で、学生 

が本気で箱根駅伝に向き合ってくれた。私以上に学生が優勝したいという思いが強かった。多くの人 

に支えられて、この日を迎えられたことをうれしく思う。」と話しています。人にいわれたからする 

のではなく、自分で考え、決めたことは実行するというチームとしての姿勢が、青山学院大学の選手 

一人一人を強くしているのだと思いました。今年で１００回目を迎える箱根駅伝が私たちに感動を与 

えるのは、どんな状況下にあっても、目標に向かって最後まであきらめない選手に共感できるからだ 

と思います。 

新年を迎えるにあたり、子供たちには、自分の夢や目標をよく考え、これと決めたら最後までやり 

抜いてほしいと思います。目標達成への具体的な方法をご紹介しますので参考にしてみてください。 

【目標達成のための９つのステップ】 

１ 自分で自分のことを把握する 

２ 大きな目標を設定する 

３ 大きな目標を達成する期限を決める 

４ 小さな目標と期限を決める 

５ 目標を達成するための環境を整える 

６ 実行する 

７ 定期的に実行状況を分析する 

８ 小さな目標設定の改善を行う 

９ ５に戻る 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 志木市立志木小学校 

 令和５年度 第１１号 

令和６年１月９日（火）  

志木市本町１丁目１０番１号  

  ℡ 048－471－0111 

  児童数１月９日現在９０１名  

新年、あけましておめでとうございます。本年も、どうぞよろしくお願いいたします。来年度

は、志木小学校創立１５０周年を迎え、節目の年となります。歴史と伝統ある志木小学校が地域

と共にある学校として発展するよう、教職員一同、力を合わせて教育活動を推進してまいります。 

＜学校地域教育目標＞    ○明るくあいさつのできる子  

○思いやりのある子 ○地域を大切にする子 ○意欲的に学ぶ子 

こうして見てみると、「なんだ、あたりまえのことじゃないか」と思う方もいるかもしれません。 

重要なことは、未来（達成した時）を想像すること、細かく具体的な目標（４の行動）を設定し、 

実行すること、そして、振り返りをしながら小さな目標・期限に改善を加えていくことでしょう。 

つまるところ、目標は、立てたら立てっぱなしではいっこうに達成に近づかないということ、いか 

に行動に移せるように工夫するかです。 

（まさに「ＰＤＣＡ」＜計画・実行・チェック・改善＞に基づく目標管理です。）  

目標を設定する上で重要なこと 

自分に向いていない目標であっては、達成は難しいと

考えます。そこで、目標を設定する際には、次の項目に

あてはまるかを考えると良いそうです。 

①そのことが好きでたまらない 

②そのことが得意である 

③そのことに強くあこがれる 

④自分を良く知る人から薦められる 

⑤そのことを考えるとわくわくする 

興味・関心がな

いことを目標にし

ても「実行」が伴

わないでしょう。

①～⑤のどれか一

つでも該当すれば

OK です。 



 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行 事 予 定 

９ 火 
第三学期始業式 Ａ日課 3時間 
下校１１時４０分 給食費払込日 

１０ 水 
通学会班議・一斉下校  
A日課 4時間下校１１時５０分～ 

１１ 木 
給食開始 
志木市学力学習状況調査１～３年 
5年、6年発育測定 委員会 

１２ 金 
１年,２年発育測定 
２年、４年、６年、さくら体育朝会（長縄大会に向けた練習） 

１５ 月 
水泳学習 ミズノ３年体力向上授業 
３年,４年発育測定 

１６ 火 
A日課４時間 １３時００分下校 
さくら学級発育測定 
志木中校区三校合同研修会 

１７ 水 水泳学習 児童集会（保健委員会発表） 

１８ 木 
県 SC来校日 ５時間授業  
学校保健員会１５時 
１年、３年、５年体育朝会（長縄大会に向けた練習）  

１９ 金 児童集会 太陽展 CM 

２２ 月 水泳学習 給食費再払込日 

２３ 火 給食集会（動画視聴） 

２４ 水 
水泳学習 教育相談日  
さくら学級面談日 

２５ 木 
１年、３年、５年、さくら学級（長縄大会に
向けた練習）クラブ 
太陽展（初めの会） さくら学級４時間授業 

２６ 金 
２年、４年、６年（長縄大会に向けた練習）  
太陽展  

２９ 月 読書タイム 水泳学習 

３０ 火 
全校朝会  太陽展（終わりの会） 
なかよし遊び 

３１ 水 
１年１組研究授業・研究協議会 ５時間授業  
水泳学習 県 SC来校日 さくら学級面談日 

２月の主な予定 
 

１日（木）委員会 １年、３年、５年長縄大会 

２日（金）２年、４年、６年、さくら学級長縄大会 

       入学説明会:午後   １年生４時間授業 

５日（月）水泳学習  

～この週に防犯訓練（予定）～ 

７日（水）水泳学習２年、５年、６年 さくら学級面談日 

８日（木）クラブ 

９日（金）さくら学級面談日 

１２日（月）建国記念の日 振替休日 

１３日（火）３年、４年短縄記録会（業間）  

さくら学級面談日 

１４日（水）南部教育事務所、志木市教育員会学校訪問 ５時間授業  

１５日（木）クラブ 県 SC来校日  

2年、6年短縄記録会（業間）  

１６日（金）さくら学級面談日  

1年、5年、さくら学級短縄記録会（業間）  

１９日（月）クラブ発表（動画）ミニ太陽展～3月７日 

２０日（火）クラブ発表（動画） 

２１日（水）６年生ありがとうの会（５校時） 

         さくら学級面談日  

４年～６年ストレッチ教室  教育相談日 

２２日（木）音楽集会３校時 クラブ 

２３日（金）天皇誕生日 

２６日（月）クラブ発表予備日 

２７日（火）１年、２年参観・懇談会 

２８日（水）５年、６年参観・懇談会 

２９日（木）新班長会議 委員会最終日 

～開校１５０周年を迎えるにあたって～ 
 

志木市立志木小学校は来年度開校１５０周年を迎
えます。 
明治７年（１８７４年）の開校から１５０年という数字
に長い歴史と伝統の重みを感じます。 
来年度は 150周年記念事業として、様々なことに
取り組んでいきます。 
そこで、みな様にお願いがあります。ご家族や近隣
の方で志木小学校に関係する古写真などをお持ち
であれば、コピーさせていただきたいと思っており
ます。 
大変貴重な写真であることから、丁寧に扱わせてい
ただきます。 
ご協力、よろしくお願いいたします。 

1月の行事予定 

１月の行事予定の変更について 
 

２学期末発行の学校だよりから変更があります。 
予定表の網掛け部分が変更になりました。 
 
〇１月１９日（金）に予定しておりました体育朝会
は１２日（金）へ移動しました。 
１９日（金）は児童集会となります。 

 
〇３１日（水）研究授業・研究協議会を急遽実施す
ることになりました。１年１組・図工 
5 時間授業で下校となります。 
全校１４時５５分下校になります。   

新しい ALTの先生について 
 

2 学期まで勤務していた ALT のライアン・ラッセル
先生が事情により、交代することになりました。 
新しい ALTの先生は 
「オーレン・レネルド・グーデン」先生です。 
よろしくお願いいたします。 

 


